4 k1o (KpacHbIW/OopaH>XeBblX NOSAC)

Tachi waza

Katate dori

- Ikkio (omote,ura)

- Nikkyo (omote,ura)

- Sankyo (omote,ura)

- Shiho nage (omote,ura)
- Sumi otoshi

- Kokyu nage (3 BapuaHTa)
- Soto kaiten nage

- Koshi nage

- Idekime nage

- Irimi nage

Kata dori
- Nikkyo (omote,ura)

Shomen uchi
- Nikkyo (omote,ura)
- Irimi nage

Tsuki jodan
- Irimi nage

Tsuki chudan
- Ikkio (omote,ura)
- Sumi otoshi

Yokomen uchi
- Shiho nage (omote,ura)
- Udekime nage

Ushiro tekubi dori
- Sankyo

Ushiro ryokata dori
- Kotegaeshi

Suwari waza

Kata dori
- Nikkyo (omote,ura)
- Sankyo (omote,ura)

Shomen uchi

- Ikkio (omote,ura)

- Nikkyo (omote,ura)
- Sankyo (omote,ura)
- Kotegaeshi

- Irimi nage

- Soto kaiten nage

Ryote dori
- Kokyu ho

Tanto dori

Tsuki chudan

- Nikkyo

- Kotegaeshi

- Hijikime osae




TeopeTUyecKuim 3K3aMeH:

1. Mopuxei Yacunba - ocHoBaTenb AMKMAQ.

2. KaKkune BMAabl Mmaccarka NPakTUKYoTca B AMKMA0?

3. MAaTb onpeaenarWwmx NpMHUMNOB AMKNAO.

4. KTo ABNAETCA OCHOBOMOJIOMKHUKOM CTUEN ANKNIO:

- AMKUKaW

- MocuHKaH

- Tomuku Aknao

- Moceiikaii bygo

- CuH cuH Tonuy (Kn-Anknao)

5. PUTyan «pancukmn».

6. Xakama 1 eé 3HauyeHue. Noyemy y xakama ceMb CKNAA0K («A3UHY», KTU», KPIN», KUNY», KCUH», KUIO», KKO»).
7. Teopus ayannsma B BOCTOUHOM punocodmm (UHb-AH).

8. HekoTopble BONPOCHI OXMBAEHWA U OKa3aHWUA NePBON MOMOLLM.



